
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA
10.00
11.00

INTEGRACJA
SENSORYCZNA (zajęcia

indywidualne) 45min.

MAMA I JA (I grupa) 60min. DZIELNY SMYK (zajęcia dla
dzieci w wieku

przedszkolnym) 60min.

MAMA I JA (I grupa)
60min.

DZIELNY SMYK
(zajęcia dla dzieci w

wieku przedszkolnym)
60min.

LOGORYTMIKA
(3-6lat) 45min.

10.00-10.45

11.15
12.15

INTEGRACJA
SENSORYCZNA (zajęcia

indywidualne) 45min.

MAMA I JA (II grupa)
60min.

INTEGRACJA
SENSORYCZNA 3-5 lat
(zajęcia grupowe) 60 min.

MAMA I JA (II grupa)
60min.

INTEGRACJA
SENSORYCZNA 6-9 lat
(zajęcia grupowe) 60 min

12.30
14.30

INTEGRACJA
SENSORYCZNA (zajęcia

indywidualne)

AKTYWNY SMYK
(warsztaty plastyczno –
kreatywne oraz zajęcia

umuzykalniające z rytmiką)

AKTYWNY SMYK 
(zajęcia z Sensoplastyki oraz

zajęcia ruchowe z elementami
integracji sensorycznej)

AKTYWNY SMYK
(warsztaty plastyczno –
kreatywne oraz zajęcia

umuzykalniające z
rytmiką)

AKTYWNY SMYK
(zajęcia z Sensoplastyki
oraz zajęcia ruchowe z
elementami integracji

sensorycznej)
16.00
17.00

MAMA I JA (grupa
popołudniowa) 60min.

SENSORKI (zajęcia grupowe
z elementami integracji
sensorycznej 3-5 lat)  

MAMA I JA (grupa
popołudniowa) 60min.

SENSORKI (zajęcia
grupowe z elementami
integracji sensorycznej 

6-9 lat)
17.15
18.00 

DZIELNY SMYK (grupa
popołudniowa – zajęcia dla

dzieci w wieku
przedszkolnym) 60min. 

godz. 17.00 – 18.00

RYTMIKA – ZAJĘCIA
UMUZYKALNIAJĄCE Z

ELEMENTAMI
GORDONOWSKIMI I

BATII STRAUS 
45min.

SENSOPLASTYKA (na
przemian z zajęciami
plastycznymi) 45min.


